
　卒業、修了、そして新たな世界へまた一歩踏み出していく季節。
小学校から高校卒業までと長きに渡り、一緒に過ごさせていただき、
ありがとうございました。日々成長される姿は私たちにとって大きな
喜びであり、原動力となりました。力強く踏み出していけるよう
これからも応援しています。

１４時

運動あそび（運動・感覚・認知）
鬼の顔をした風船を目掛けて「鬼は外！」と言いながら鬼が
落ちるまで夢中になってボールを投げていました。 　スケジュール 期間

10：00 来　所
11：20 あつまり 3月26日(木)～4月3日(金)
11：30 プログラム
12：00 昼　食 時間
12：30 自由時間 10：00～16：00
13：20 上映会
14：30 プログラム
15：00 おやつ ※お弁当をご用意ください。
15：40 掃　除 お弁当は購入した物でも構いません。
15：50 帰りの会
16：00 さようなら 購入が難しい場合はご相談ください。

新聞あそびでは新聞を丸めて投げ合ったり、ビリビリにして
舞わせたり埋もれたりして遊びました。

＜高等部＞　 1名 
　

＜中学部＞　 5名 
　 　　　　　　 濱﨑さん、濱田さん 　　　　　　 濱﨑さん、濱田さん 　　　　　　  

　　　　　　 他1名 　　　　　　 他1名 ＜小学部＞　 2名 
　

アート（認知・感覚） 音楽あそび（感覚・運動）
風船型の台紙に折り紙やシール、マスキング 「雪やこんこ」のピアノ 　ご卒業おめでとうございます！
テープで飾り付けたり、綿を使って雪だるま 演奏に乗せて傘を差しなが
の周りに雪を降らせたりしました。 ら二人でペースを合わせて

歩いていました。

4名のお友だちがお誕生日を
迎えます。

　　　お誕生日おめでとうございます!

春休みプログラムについて

運動あそび 音楽あそび

30 31

運動あそび エアロビ

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

エアロビ エアロビ フラダンス エアロビ アート エアロビ

運動あそび エアロビ

利用日以外の参加について
23 24 25

春休みプログラム

26 27 28

避難訓練 卒業生を送る会

運動あそび 運動あそび エアロビ エアロビ 春分の日 運動あそび

16 17 18 19 20 21

運動あそび アート エアロビ

欠席の連絡についてお願い

予め分かるお休みは早めにご連絡く
ださい。他事業所利用と欠席時対応
加算(２日前～当日の欠席連絡)の同
日使用はできません。

エアロビ パネルシアター 運動あそび フラダンス エアロビ 真壁先生の

9 10 11 12 13 14

リトミック療育

特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

2026年 放課後等デイサービス

2月24日

連絡方法についてお願い

2 3 4 5 6 7 お休みのお知らせや、当日の急な連
絡は直接電話でお願いします。メー
ルの確認は遅れる場合があります。
よろしくお願いいたします。

アート エアロビ

月 火 水 木 金 土 

アート

にじのこだより

卒業を迎えるお友達

Ｈａｐｐｙ Birthday

2月のにじのこ


