
寒さが一段と増す季節となりました。皆様には日頃よりお子様の 　
<体調管理にご留意いただきありがとうございます。

早いもので、今年度も残すところあと2か月となりました。
卒業生と一緒に過ごせる日々はあと少しとなりましたが一緒に楽し
い思い出を増やしていきましょう！

運動あそび（運動・感覚・認知）
的にボールを入れるゲームでは的に狙いを定めたり、

散歩 ボールが跳ねないようにやさしく落とすように投げた
六所神社に出掛けました。拝殿で りと工夫している様子が見られました。
は頭を下げて静かに手を合わせて
いました。

しっぽ取りゲームでは、年上のお友だちが年下のお友
だちに追いかけられる場面も見られました。

音楽会 アート（認知・感覚）
吉永職員のサックスによるクリスマスソングの 干支の飾りや節分の鬼を
演奏に合わせて手拍子したり歌ったりしました。作りました。鬼の髪は半
ミセスグリーンアップルの「ライラック」の演 紙を丸めて貼り絵具を塗
奏が始まると歓声が上がっていました。 りました。カラフルな鬼

に仕上がりました。

自由時間
お友だちと一緒に協力しながらコロコロコースターや立体パズルを組み立て
ていました。

3名のお友だちがお誕生日を迎えます。

おめでとうございます！

天皇誕生日 音楽あそび エアロビ パネルシアター 運動あそび アート

利用日以外の参加について
23 24 25 26 27 28

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

エアロビ 運動あそび フラダンス アート 運動あそび

避難訓練

リトミック療育

真壁先生の

欠席の連絡についてお願い
運動あそび エアロビ 建国記念日 運動あそび 運動あそび 運動あそび

予め分かるお休み(学校行事、通院、

ヘルパーの都合、ご家庭の用事等)
は早めにご連絡ください。キャンセ
ル待ちをされている方に連絡するこ
とができます。
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特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

放課後等デイサービス

2026
1月26日

エアロビ

連絡方法についてお願い

2 3 4 5 6 7 お休みのお知らせや、当日の急な連
絡は直接電話でお願いします。メー
ルは確認は遅れる場合があります。
よろしくお願いします。

運動あそび フラダンス

月 火 水 木

にじのこだより

〈にじのこホームページ〉
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1月のにじのこ


