
新学期が始まり1ヶ月が経ちました。にじのこにも新しい
お友だちが加わり、私たちも心新たに関係作りに取り組んで
います。新しい環境の疲れと、まだ残っている肌寒さで
体調を崩しやすい時期でもあります。睡眠、栄養を
しっかりとって元気に過ごしましょう。

※日程は未定ですが土曜日にリトミック療育を行う予定です。

運動あそび（運動・感覚・認知） 散歩
手探りゲーム（感覚・認知） 友だちとペアでボールを拾って、たぬきの口 六所神社に出掛けました。お参りした
箱の中に手を入れて、タブレットで示された に運ぶゲームを行いました。最初は一つずつ 後、シャボン玉をしたり、ぽっくりや
人形などを手探りで探し出します。箱の中が ボールを運んでいましたが、友だちの様子を 鉄棒で遊んだりしました。
気になり覗き込みたくなる様子や顔を横に向 見て一度に数個運んでいる子もいました。交
けて自ら見えないようにし、手先の感覚に集 代して集めたボールを大きな声で数えていま
中して探している姿も見られました。 した。

アート（認知・感覚）
運動あそび（運動・感覚・認知） 折り方の説明を見たり、教わったりしながら
的を目掛けて上手にボールを投げていました。 チューリップを作りました。

保育士　 
にじのこで月に1度、１年にわた

　 るボランティアを経て、４月より
　 にじのこの職員として働くこと

になりました。
   これから、にじのこの皆さんと

一緒にいろんな活動ができるの
を楽しみにしています。

　

5/22(木)10：00より烏山区民
センター集会室にて行います。
ご出席よろしくお願いします。

月 火 水 木 金 土 連絡方法についてのお願い

特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

2025 放課後等デイサービス

4月24日

5 6 7 8 9

当日の急な連絡やお休みのお知らせ
は直接電話でお願いします。メール
の確認は遅れる場合があります。

エアロビ 音楽あそび 憲法記念日

1 2 3

欠席の連絡についてお願い
こどもの日 振替休日 エアロビ 音楽あそび アート フラダンス

予め分かるお休みは早めにご連絡く
ださい。他事業所利用と欠席時対応
加算(２日前～当日の欠席連絡)の同
日使用はできません。
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避難訓練

17

運動あそび フラダンス アート 運動あそび 運動あそび エアロビ

12 13 14 15 16

パネルシアター エアロビ 音楽あそび 運動あそび

利用日以外の参加について
19 20 21 22 23 24

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

エアロビ 音楽あそび

26 27 28 29 30

4名のお友だちが誕生日を迎えます。

おめでとうございます。

31

音楽あそび エアロビ 運動あそび アート エアロビ エアロビ

にじのこだより
総会のお知らせ

4月のにじのこ

Ｈａｐｐｙ Birthday新しい職員の紹介


