
寒さが一段と増す季節となりました。皆様には日頃よりお子様の 　
<体調管理にご留意いただきありがとうございます。

早いもので、今年度も残すところあと2か月となりました。
高校3年生と残り少ない日々を共に大切に過ごしたいと思います。

乾燥した寒い日が続くこの季節は、インフルエンザに 3名のお友だちがお誕生日を迎えます。
加え、ノロウイルス、コロナ等が流行します。
発熱、咳等がありましたら早目に受診し、インフルエ 　　日髙さん　8歳になります。おめでとうごさいます！！
ンザ、コロナ、ノロウイルス等の場合は、診断結果を
にじのこまでお知らせください。
通所開始につきましては医師の指示に従ってください。

書き初め（認知・感覚） 運動あそび(運動・感覚・認知）
手本を見ながら書いたり、下に敷いて上からなぞったり ボッチャでは経験を重ねる中でルールや流れを理解して行え
職員と一緒に筆を持って書いたりしました。墨の滲みと るようになってきました。腕を後方へ引き、前傾体勢で的の
筆さばきと文字が相まり、味わい深い作品となりました。 ボールを目掛けて投げているお友だちもいました。ミラクル

ショットに大歓声の大賑わいでした。
借り物ゲームでは紙に書かれた物（赤い物、丸い物など）を
探し出して、見つけた物をみんなに見せて報告し合いました。

あつまり（言語・コミュニケーション・行動）
予定を伝える係、友だちの点呼係、職員の点呼係などや
りたい人が多い時はじゃんけんで決めたり、職員が頼ん 自由時間
だりしています。発表タイムでは挙手して前で今日学校 誘い合って子ども同士でマッチングカードやオノマトペカー
でやったことや給食のメニュー、休日のことなど自由に ドをしたり、友だちがボードに書いたメッセージを見ながら、
話したり、質問に答えたりしています。 同じように自分でも書いたりしていました。

特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

放課後等デイサービス
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エアロビ

連絡方法についてお願い

1 お休みのお知らせや、当日の急な連
絡は直接電話でお願いします。メー
ルは確認が遅れる場合があります。
よろしくお願いします。

月 火 水 木 金 土 

3 4 5 6 7 8 欠席の連絡についてお願い
エアロビ 運動あそび 運動あそび 音楽あそび パネルシアター 運動あそび

予め分かるお休み（学校行事、通
院、ヘルパーの都合、ご家庭の用事
等）は早めにご連絡ください。キャ
ンセル待ちをされている方に連絡す
ることができます。アート 建国記念日 エアロビ フラダンス アート 三宅先生の

10 11 12 13 14 15

音楽療法
避難訓練

アート パネルシアター 音楽あそび フラダンス

利用日以外の参加について
17 18 19 20 21 22

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

運動あそび 音楽あそび

24 25 26 27 28

振替休日 アート フラダンス エアロビ 運動あそび

にじのこだより

感染予防のお願い


