
空を見上げると青空が高く広がり、足元には落ち葉が色鮮やかに
広がっています。
季節の変わり目は体調を崩しやすいので、体調には十分に気を付
けて一緒に晩秋を楽しみましょう♪

にじのこが入居しているベルグ赤堤壱番館は
尚、学校が冬休みになる12/26(木)、27(金)、 10月から12月20日まで大規模修繕工事が
1/6(月)、7(火)は10:00～16:00の活動時間に 行われます。工事に伴い、騒音や足場の設置、
なります。12/28(土)は通常通り14:00～18:00です。 塗装時等、皆様にはご迷惑をおかけしますが、
帰省等のお休みのご連絡は早目にお願い致します。 ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

運動あそび（運動・感覚・認知・行動） 自由時間
椅子取りゲームを座布団で行いました。耳を 子どもたち同士で食べ物の本を一緒に見なが
そばだてるようにして座布団に注目しながら 読み聞かせ（認知・言語） ら「せーのっ！」の掛け声に合わせて、開い
歩いていました。 絵本や大型絵本の読み聞かせを行ってい たぺージの中で一番好きな食べ物を指して遊

ます。だるまさんシリーズは大人気です。 んでいる姿が見られました。「同じだね～」
という声が何度も聞こえてきました。

アート（認知・感覚） にじのこのお友だちがSAGA2024
毛糸を蜘蛛の糸のように張り巡らせたり、モールをねじり 全国障害者スポーツ大会に水泳選手
パーツを繋げたりしてハロウィンの飾りを作りました。 として出場されることになりました!!

みんなの応援の気持ちを込めた横断
幕を贈りました。大舞台を思いっき
り楽しんできてくださいね！！

12/30(月)～1/4(土)までお休みとなります。

年末年始・冬休み活動時間のお知らせ 　　　大規模修繕工事のお知らせ

30

エアロビ アート アート エアロビ 運動あそび エアロビ

25 26 27 28 29

避難訓練

16

音楽あそび フラダンス 運動あそび 音楽あそび パネルシアター勤労感謝の日

利用日以外の参加について
18 19 20 21 22 23

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

アート 運動あそび パネルシアター アート エアロビ 三宅先生の

11 12 13 14 15

4 5 6 7 8 9 欠席の連絡についてお願い

振替休日 音楽あそび エアロビ フラダンス 音楽あそび 運動あそび 予め分かるお休みは早めにご連絡く
ださい。他事業所利用と欠席時対応
加算(２日前～当日の欠席連絡)の同
日使用はできません。
※キャンセル料がかかる場合がござ
います。音楽療法

連絡方法についてお願い

1 2 お休みのお知らせや、当日の急な連
絡は直接電話でお願いします。メー
ルは確認が遅れる場合があります。
よろしくお願いいたします。

月 火 水 木 金 土 

１1月
特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

放課後等デイサービス

2024
10月26日

アート エアロビ

にじのこだより

10月のにじのこ

〈にじのこホームページ〉
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