
　寒さが一段と増す季節となりました。皆様には日頃よりお子様の 　
<体調管理にご留意いただきありがとうございます。

早いもので、今年度も残すところあと2か月となりました。
高校3年生と残り少ない日々を共に大切に過ごしたいと思います。

乾燥した寒い日が続くこの季節は、コロナウイルスに お誕生日を迎えるお友だちが2名います。
加え、ノロウイルス・インフルエンザ等が流行します。
発熱、咳等がありましたら早目に受診し、コロナ・ おめでとうございます!!
インフルエンザ・ノロウイルス等の場合は、診断結果
をにじのこまでお知らせください。
通所開始につきましては医師の指示に従ってください。

サイコロじゃんけん大会では年上の二人が司会進行と
なり職員の助言を受けながら、対戦相手の名前を呼んだり

自由時間　マッチングカードで友だちに 「サイコロじゃんけん、じゃんけんぽん」と掛け声を掛け
やり方を教えたり、順番を伝え合ったり たり、トーナメント表の勝者の顔写真を上に進めたりして
しながら遊んでいました。 いました。

机の下を乗り物に見立てて、まるで避難
訓練のように友だちと一緒に潜り込み、 アートでは、書き初め、干支の辰だるまの工作や、毛糸を使って
お出かけ先で、お泊りしているんだそう オリジナルのミニセーターを作りました。
です。楽しそうですね。

エアロビ 音楽あそび フラダンス パネルシアター

アート 音楽あそび 天皇誕生日 三宅先生の
音楽療法

利用日以外の参加について
19 20 21 22 23 24

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

音楽あそび 運動あそび

26 27 28 29

15 16

避難訓練

欠席の連絡についてお願い
アート 運動あそび 運動あそび エアロビ エアロビ エアロビ

予め分かるお休みは早めにご連絡く
ださい。他事業所利用と欠席対応加
算(２日前～当日の欠席連絡)の同日
利用はできません。※キャンセル料
がかかる場合がございます。
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振替休日 フラダンス エアロビ アート 音楽あそび アート
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金 土 
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運動あそび アート
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特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

放課後等デイサービス

2024
1月26日

運動あそび

押印についてお願い

1 2 3 実績票と個人記録をお渡ししていま
す。ご確認と押印(朱肉をつけるタ
イプ)をしていただき、必ずお戻し
ください。

月 火 水 木

にじのこだより

感染予防のお願い


