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I N D E X 

 
 

涼
や
か
な
風
が
朝
晩
吹
き
始
め
、
猛
暑
の

夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
る
。
ベ
ラ
ン
ダ
を
覆
っ
て
い
た
ゴ
ー
ヤ

も
収
穫
は
終
わ
り
に
近
づ
き
、
我
が
家
の
５

歳
の
犬
も
や
っ
と
元
気
を
取
り
戻
し
た
。
昨

秋
か
ら
動
き
が
鈍
く
な
り
、
ど
ん
ど
ん
太
り

始
め
、
血
液
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
甲
状
腺

機
能
低
下
症
と
の
診
断
結
果
が
出
て
、
薬
を

飲
ま
せ
始
め
て
２
週
間
、
薬
の
せ
い
か
涼
風

の
せ
い
か
動
き
が
俊
敏
に
な
り
、
思
い
な
し

か
身
体
も
引
き
締
ま
り
、
ス
リ
ッ
パ
か
じ
り

等
の
い
た
ず
ら
が
始
ま
っ
た
。 

 

に
じ
の
こ
の
子
ど
も
達
も
朝
少
し
の
ん

び
り
過
ご
し
デ
イ
に
通
う
リ
ズ
ム
だ
っ
た

の
が
、
学
校
が
始
ま
り
登
校
時
に
少
し
手
こ

ず
る
場
面
も
あ
っ
た
ら
し
い
。
学
校
が
始
ま

っ
て
２
週
間
、
学
校
通
い
に
な
れ
て
き
た
の

で
は
。
夏
休
み
を
終
え
て
、
学
童
た
ち
は
フ

ェ
ス
タ
の
準
備
や
催
し
物
、
体
験
実
習
等
で

ま
た
規
則
正
し
い
日
常
が
始
ま
っ
た
。 

高
等
部
３
年
生
は
早
速
、
施
設
で
の
体 

験
実
習
が
始
ま
り
、
２
か
所
目
、
３
か
所
目

を
こ
れ
か
ら
行
う
。
７
月
か
ら
１１

月
ま
で

に
３
か
所
の
実
習
体
験
を
し
、
区
の
調
整
会

議
に
か
け
ら
れ
、
２
月
に
行
先
が
決
ま
る
。

一
人
で
移
動
は
で
き
な
い
学
生
が
実
習
先

で
作
業
を
真
面
目
に
行
っ
て
い
た
の
で
就

労
継
続
B

型
を
勧
め
ら
れ
た
が
、
両
親
も

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
送
迎
は
出
来
な
い
。

施
設
で
は
日
常
の
彼
ら
の
生
活
を
ど
の
よ

う
に
見
て
勧
め
た
の
か
？
ま
た
中
に
は
本

人
が
働
く
こ
と
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
お
父

さ
ん
の
よ
う
に
背
広
を
着
て
お
仕
事
に
出

か
け
、
机
の
上
で
事
務
仕
事
を
し
た
い
と
切

に
望
み
な
が
ら
、
と
り
あ
え
ず
は
B

型
に

通
っ
た
後
、
就
労
移
行
へ
異
動
し
、
会
社
へ

の
就
労
を
頑
張
っ
て
目
指
し
て
い
る
方
も

い
る
。 

障
害
が
あ
り
な
が
ら
、
民
間
で
働
く
と
い

う
こ
と
は
な
か
な
か
大
変
で
あ
る
。
初
め
は

理
解
あ
る
方
が
対
応
を
し
て
く
れ
て
い
る

が
、
上
司
の
異
動
に
よ
り
継
続
的
で
は
な
い 

秋

の

始

ま

り

に 

――――――――――――――― ７月 ――― 
3(火) 幼児G就学勉強会 ヘルパー会 
5(木) 理事会 
7(土) 世田谷区協働事業 成人余暇ダンス 
9(月) 幼児G音楽療法勉強会 

幼児G保育実習受入 
計画相談スーパーバイザー 
世田谷区協働事業委員会 

10(火) せたがやNPO防災アクション打合せ会 
介護ケア会議 
都立光明学園学校公開見学 

11(水) 烏山地域精神障碍者生活支援連絡協議会 
給田デイ避難訓練 

12(木) 幼児G音楽療法勉強会 
給田デイ保育実習受入開始 
４部門合同会議 
第1回にじのこ研修会 
「あなたは虐待とは無関係？」 

14(土) 居宅ネット研修 
「自閉症の障害特性と対応を学ぶ」 

トレフルヘアカット 
17(火) 居宅ネット研修 「権利擁護と虐待防止」 

バザー委員会 
18(水) 南東北事業団職員面談 

給田デイ明大ボラ講座 
19(木) 部課長会 
20(金) 八戸市ユートピアの会面談 
21(土) 青光学園夏まつり デイサービス職員会議 
23(月) 夏休みプログラム開始 
24(金) 保育実習受入開始 
26(木) 介護会議 
27(金) 世田谷区協働事業成人余暇委員会 

自立支援協議会本会 
31(火) 烏山地域包括ケアシステム 

高齢障害分野ネットワーク 

―――――――――――――――― ８月 ―― 
4(土) 世田谷区協働事業 成人余暇ボウリング 
6(月) 自立支援協議会相談支援 

ワーキンググループ 
7(火) 烏山地域相談支援事業所連絡会 

世田谷区通所事業所説明会 
8(水) 南東北事業団職員実習受入(12月まで) 
9(木) 事業検討会 
13(月)～15(水) 夏期休暇 
24(金) バザー作業 

ソーシャルワーク勉強会 
27(月) 烏山エリア自立支援協議会運営会議 

光明学園夏季講座 
28(火) 久我山青光学園支援会議 

―――――――――――――――― ９月 ―― 
1(土) 世田谷区協働事業 成人余暇ダンス 
6(木) 理事会 
10(月) 第２回にじのこ研修 救命講習 
11(火) 給田･赤堤デイ避難訓練 
13(木) ４部門合同会議 

世田谷区協働事業成人余暇 委員会 
14(金) バザー委員会 にじのこ職員等懇親会 
15(土) 放課後デイ職員会議 
19(水) 介護会議 
20(木) 障害児保育ヘレン経堂訪問 

部課長会議 
21(金) 自立支援協議会子どもワーキンググループ 
26(水) せたがやNPO防災アクション 
28(金)･29(土) にじのこバザー 

バザーを終えて 
H30 НЃ˔ӦԌ  

 ṙ  ם
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T H A N K S  

こ
と
が
多
い
感
が
す
る
。
障
害
に
対
す
る
理

解
は
現
場
に
な
る
と
厳
し
い
も
の
が
あ
る
。 

障
害
者
と
い
っ
て
も
障
害
に
よ
っ
て
働

く
意
欲
や
働
く
場
所
は
異
な
る
。
知
的
障
害

の
場
合
に
は
働
く
と
い
う
意
欲
を
ど
の
よ

う
に
育
て
て
い
く
か
？
働
く
意
欲
は
適
切

な
周
り
か
ら
の
働
き
か
け
が
な
け
れ
ば
育

た
な
い
。
学
校
在
学
中
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

受
け
、
卒
後
の
居
場
所
を
本
人
、
学
校
、
施

設
、
家
族
、
ワ
ー
カ
ー
で
決
め
る
の
だ
が
、

な
か
な
か
難
し
そ
う
で
あ
る
。 

今
夏
、
官
公
庁
で
の
障
害
者
の
雇
用
率
の

水
増
し
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
。
世
田
谷
区

で
も
ご
多
分
に
漏
れ
ず
同
様
に
障
害
者
と

し
て
算
定
し
て
い
た
116

人
の
う
ち
、
障
害

者
手
帳
を
確
認
で
き
、
対
象
と
な
る
の
は

88

人
に
と
ど
ま
り
、
６
月
１
日
時
点
で
は

2
.5

1

％
だ
っ
た
が
、
実
際
は2

.0
5

％
だ
っ
た

由
。
企
業
の
障
害
者
雇
用
は
増
え
て
き
て
い

る
が
、
法
定
雇
用
率2

.0
%

を
達
成
し
て
い

る
の
は
大
企
業
だ
け
で
あ
る
。
法
定
雇
用
率

に
満
た
な
い
企
業
は
納
付
金
を
徴
収
さ
れ

る
。
官
公
庁
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
は
な
い
。
ま
ず

は
官
公
庁
が
障
害
者
の
働
く
場
を
も
っ
と

提
供
し
、JO

B

コ
ー
チ
が
ど
の
よ
う
に
対
応

を
す
る
の
か
範
を
示
し
、
企
業
に
そ
の
積
み

重
ね
を
も
っ
と
例
示
し
て
い
く
こ
と
の
役

割
が
あ
る
の
で
は
な
い
の
か
？
子
供
た
ち

が
大
人
に
な
っ
て
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

場
所
で
生
き
て
い
く
た
め
に
。
（
松
平
） 

ƨ ǲǟǵǚǵҲǔ 
ƨ THANKS  

2018 
にじのこの夏 

⁵   
ǵỒȅȑǲ 
˗  ₳ȆǏ 

ɉɠɜȯȸ 
ɉɠɜȯȸ 
ɉɠẃɌ 
ɉɠɜȯȸ 

℗ЃG Ẏ Л  ̾

ǲǟǵǚ Ḵǵ 
ẃ ȑ2018  
ḴɅȢ ᾛ   ˮ

ʝ ǵШ ǒȐ 
ɅȢ ʝϹ 

ʫ ӢӲϐ˗  
˲̵ Ҳ 

Ɏȴɶș Ǐǭ 
ʫὕ 

ƞ Ҟ̝  ᾛΈ ἧ ┴  ἧ К ʝ ˝  ǯȆ  

Ў⁵  Ὄ  ′֥ͬẑ ˝  ̆Ӕ′ ʝ К  Ͽ 

₳ ἱἧ Έ  А  

ƞǛὫ̂ К ʝ ′֥ͬẑ А  

ƞὕ ʹ  ˬӣ ᾐ ἶ  Ẏἶ 

ӳ Ӕ˗ ᶧȮɩɶɕ ᴣ 

ƞɚɧɱɄȡȠ      Ɏɱȵ  

ǑǶǱǞ  ɆɪɓɩɖȠȩɁɆ 

τԁ χˮ ταχάНЃ˔˯̒ ₈ ψ9/28ˢỲ 9x/29ˢ τx

“ϩϦϘΰθ  ̒

χⱧπβΥ ṓ̋τσϥχψΣ ṓ˂₈ ψ τʺ ἷ

Υ τ ựʺρΜΞ ṷσ ḧ ṓ Υʾʾʾ  ̒

ήϭίϭṓϬ ϭιϜχχʺ χỲ ψḑωϚϢΞσ ṓχ

ᵙ ʻНЃ˔ᵫ◐ Τϣᵓ χỸ ЈрЌ˔ ῲ τψʺθΨή

ϭχΣẁήϭΥ ϘμοΨιήϤʺ Ϝ ˑχᶪϤ ΰπΰθ  ̒

χ ψ χֲốπῂῇΤϣ֗χ πΰθχπ ṛ̋

Ϭ ΰỸ ЈрЌ˔χᾎᴞπῂ χϙᵫ℗ʻταχάϬ

ΰοΜϥ◓ςϜθκϜᴡ Τ ότ οΨϦʺ ήϭχΣיּ

ήϭχέ ӛτϢϤˮτα˯χᴰϬ◓ςϜθκΥᴰμοΨϦθ

Ϥρ ᶚ̋ΰΜ Ӥṓχ ρσμθζΞπʺˮϞμϊϤНЃ˔μοΜ

Μσ˯ρ◘ΜϘΰθ  ̒

НЃ˔Υ ᵕ ệχΞκτ βϥⱧΥπΦϥχϜ Н̋Ѓ˔ӦԌ

χΣ ήϭ ʺ Ԍχᵧ ʺ Ϊʾ χ Ϥ◓χΣ︣ Μʾ

ᾅ ΰοΨιήμθϤΣ τΣ ΥΪΰοΨιήμθϤΰθ

ˑʺσςσςʺНЃ˔τέẸ ΜθιΜθ οχᵧ χΣΤΫ

ρʺḇּךΰοΣϤϘβ  ̒

НЃ˔ ỲτνΦϘΰοψ׃ τ̋αχάχְ֫ⱢỲρΰο τ

►ϩδοΜθιΦϘβ  ̒

₈ῇϜʺταχάχᶨ ϒχέ◦כρέẸ ϬʺςΞηϢϧΰΨ

ΣḻΜ ΰ ΫϘβ  ̒
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に
じ
の
こ
の

夏 
｢雨ニモマケズ風ニモマケズ 

雪ニモ夏ノ猛暑ニモマケズ｣ 
ⱪϽи˔Ф  דᴤ 

今
年
は
体
温
も
超
え
る
よ
う
な
記
録
的
な
猛
暑
日

が
続
き
ま
し
た
。 

甲
子
園
で
熱
闘
を
繰
り
広
げ
る
高
校
球
児
が
熱
中

症
で
倒
れ
な
い
か
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
つ
つ
、
に
じ
の
こ
の
子

ど
も
た
ち
や
保
護
者
も
無
事
に
に
じ
の
こ
に
た
ど
り

着
い
て
く
れ
る
よ
う
に
、
無
事
に
帰
宅
で
き
る
よ
う

に
、
毎
日
願
う
夏
休
み
と
な
り
ま
し
た
。 

幼
児
で
は
夏
前
に
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
済

ま
せ
、
風
を
送
る
ミ
ニ
扇
風
機
を
設
置
し
、
プ
ー
ル
に

備
え
て
テ
ラ
ス
の
修
繕
も
行
い
ま
し
た
。 

幼
稚
園
が
休
み
に
入
り
参
加
希
望
が
多
く
な
る
為
、

な
る
べ
く
多
く
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
る
べ
く
調
整

を
行
い
ま
し
た
。
保
護
者
の
方
々
の
早
め
の
休
み
の
お

申
し
出
に
よ
り
調
整
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

幼
児
グ
ル
ー
プ
で
は
熱
中
症
や
各
々
の
体
調
、
安
全

に
留
意
し
つ
つ
、
水
あ
そ
び
を
基
本
に
活
動
を
進
め
ま

し
た
。
水
あ
そ
び
は
火
照
っ
た
体
を
冷
す
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
に
と
っ
て
発
見
の
宝
庫
に
な
っ
て
い
ま

す
。 温

度
の
違
い
に
気
づ
く
子
、
触
っ
て
も
掴
め
な
い
こ

と
に
気
づ
く
子
、
水
の
落
ち
て
く
る
様
子
を
じ
っ
と
確

か
め
る
子
、
狭
い
バ
ケ
ツ
に
入
っ
て
み
た
り
、
水
鉄
砲

に
試
行
錯
誤
し
て
み
た
り
、
水
の
付
い
た
手
の
ひ
ら
を

壁
に
付
け
る
と
手
形
が
残
る
の
を
発
見
し
た
り
、
隅
の 

方
で
皆
の
様
子
を
眺
め
て
楽
し
み
な
が
ら
、
カ
ッ
プ
の

水
で
遊
ぶ
子
も
い
た
り
…
遊
び
方
も
発
見
も
そ
れ
ぞ

れ
で
、
想
像
を
越
え
た
観
察
力
に
大
人
は
驚
か
さ
れ
る

ば
か
り
で
し
た
。 

空
模
様
が
不
安
な
日
は
室
内
で
氷
や
ゼ
リ
ー
あ
そ

び
を
行
い
ま
し
た
。
食
紅
で
色
付
け
し
た
氷
や
ゼ
リ
ー

の
感
触
に
、
皆
興
味
深
い
表
情
で
す
。
触
れ
て
み
た
後

は
、
レ
ン
ゲ
や
ト
ン
グ
で
す
く
っ
て
お
料
理
ご
っ
こ

も
。 そ

し
て
今
年
も
「
東
京
医
療
秘
書
福
祉
専
門
学
校
」

よ
り
保
育
実
習
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
新
た
な
出
会

い
に
緊
張
な
面
持
ち
を
見
せ
る
子
も
い
ま
し
た
が
、
日

を
重
ね
る
に
つ
れ
互
い
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
良
い
出
会

い
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

実
習
生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
未
来
の

笑
顔
の
為
に
、
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
仲
間
を
増
や
す

と
い
う
社
会
資
源
の
役
割
も
今
後
に
じ
の
こ
は
担
っ

て
行
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
夏
休
み
も
子
ど
も
の
興
味
や
関
心
に
ア
ン
テ 

ナ
を
張
り
な
が
ら
、
季
節
に
添
っ
た
活
動
を
取
り
入
れ

る
こ
と
を
大
切
に
し
ま
し
た
。
そ
の
季
節
に
し
か
出
来

な
い
楽
し
み
方
や
四
季
を
感
じ
と
る
力
が
育
っ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
幼
児
グ

ル
ー
プ
で
は
活
動
を
通
し
、
小
集
団
だ
か
ら
こ
そ
出
来

る
社
会
性
の
育
み
や
、
遊
び
や
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
を

通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
を
本
人
に
合
っ

た
形
で
見
つ
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

生
活
習
慣
の
確
立
を
目
指
し
繰
り
返
し
の
練
習
を

し
た
り
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
巡
回
指
導
や
に
じ
の

こ
理
学
療
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夏
ノ
暑
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ケ
ズ
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終
わ
り
が
見
え
な
い
猛
暑
日
が
落
ち
着
き
、
風
の
中
に

秋
の
気
配
を
感
じ
て
い
ま
す
。
鈴
虫
や
コ
オ
ロ
ギ
の
コ

ー
ラ
ス
の
子
守
唄
に
耳
を
す
ま
せ
な
が
ら
眠
り
に
付

く
、
に
じ
の
こ
の
子
ど
も
た
ち
が
沢
山
の
楽
し
い
夏
の

思
い
出
を
夢
に
見
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

―世田区提案型事業― 

成人余暇活動 
 

8/4 (土)、暑い暑い陽ざしの中、緊張しながら初めてのボウリ

ング場に行きました。移動支援を使って経堂ボウルを利用した

ことのある成人さんと彼に同行したにじのこの職員を頼りに、

靴を履き替えたりボールを選んだり、投球補助台を借りたり溝

に落ちないようにしてもらったりして準備完了。みんながどの

くらいボウリングの経験があるのか分からないままのゲーム開

始でしたが、投げ方もルールもマナーも全て良し！のグループ

はスイスイとゲームが進み、投げた後のボールの行方が気にな

る人、上手に投げた後の喜びのパフォーマンスが大きい人、補

助台からの投球でもヤッタ！と十分に満足な人、それぞれが体

の動きと心の動きでゲームを楽しんでいる様子でした。 

成人余暇のプログラムは、この先もダンスやボウリングに加

えて、地域の方や施設や事業所と連携してお話し会を中心とし

たイベント「みんなでコラボ in からすやま」を計画しています。 

ぜひ皆さん、遊びにお出かけ下さい！お待ちしています。 

にじのこでは昨年度に続き、わんぱくクラブ育成会と共に平成 30 年度世田谷区提

案型協働事業に参加。青年･成人期の障害者の余暇活動支援および障害理解促進を目

的に、世田谷区の障害福祉担当部障害者地域生活課と協働して事業を進めています。

提案の事前協議や事業の実施にあたっては、中間支援NPO である特定非営利活動法

人まちこらぼと市民活動･生涯現役推進課が協働してサポート、審査会を経て世田谷

区の補助事業として助成金が交付されています。 

にじのことわんぱくクラブは、児童発達支援事業、放課後等デイサービス事業を行

っていますが、学齢期を終えた成人を対象とした、日中活動や就労後および休日に過

ごす活動の場も必要であり、従来より制度化に向けて世田谷区に働きかけてきまし

た。地域における障害理解を促進するとともに、障害者が孤立したり、引きこもりに

陥らないよう障害者自身が社会で生きる力の向上を図り、今後の生活に繋げていくた

めにも、この事業への取り組みに皆さんのご協力をお願いします。 

2018 

今年度の成人余暇活動は、7/7( 土)、9/1( 土)、昨年もお世話になったコーシャハ

イム千歳烏山コミュニティカフェ『ななつのこ』のご協力を得て、川嶋洋子先生の

ダンスプログラムからスタートしました。にじのこの放課後デイを卒業して暫くお

目に掛かる機会のなかった成人さんを優先に、「皆さん久しぶりです･･･‥お元気で

しょうか･･･‥」のご挨拶から始まるお知らせに、たくさんの方からご連絡を頂き、

一人参加の方、ヘルパーさんや保護者と参加の方、にじのこのスタッフを合わせる

と会場はぎっしりでしたが、とても楽しいエネルギッシュな時間を過ごしました。

音楽に合わせて先生の動きにぴったり見事に動ける人、独自の動きでもお構いなく

ニコニコ顔の大満足な人、それぞれにノリのいい表情が素敵でした。 

ダンスの後は「ななつのこ」でランチタイム。メニューの見方や注文の仕方など

にも少しずつ慣れ、皆さんの動きもスムーズで落ち着いていて、食事もゆったりと

それぞれのペースで楽しめるようになってきました。お休みの日に移動支援でヘル

パーさんと利用したり、家族と一緒に立ち寄ることもできそうですね！ 
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