
いつの間にか、季節はすっかり秋模様となってきました。
日中も涼しくなるこの季節、スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋と
ワクワクしますね。にじのこでは今月も盛りだくさんのプログラムで
お待ちしています。にじのこで全ての秋を満喫しちゃいましょう！

10/4(木)  青光学園学校公開
10/18(木)世田谷中学校学芸発表会
10/19(金)区立小学校特別支援級連合運動会
10/20(土)青光フェスタ視覚部門
               松沢中学校松中祭
10/30(火)青鳥特別支援学校授業参観
　　　　　一般公開

＊日程や詳しい内容、申し込みにつきまし
ては各学校にお問い合わせください。

日が短くなり、降所時には暗い道を帰ることも多く
なってきたと思います。特ににじのこの周りは
歩道が狭い道路が多く、車の交通量も多くなって
います。反射ステッカーやキーホルダーなどの
交通安全グッズを身に付けたり、車から見えやすい
明るい色の服を着たりするなどの工夫をよろしく
お願いします！

金 土 

特定非営利活動法人にじのこ
デイサービスにじのこ赤堤

放課後等デイサービス

2018
9月25日

押印についてお願い

1 2 3 4 5 6 実績票と個人記録をお渡ししていま
す。ご確認と押印(朱肉をつけるタ
イプ)をしていただき、必ずお戻し
ください。

アート エアロビ

月 火 水 木

アート エアロビ アート 運動あそび

欠席の連絡についてお願い

体育の日 運動あそび エアロビ 運動あそび エアロビ クッキング 予め分るお休みは早めにご連絡くだ
さい。他事業所利用と欠席対応加算
(２日前～当日の欠席連絡)の同日使
用はできません。
※キャンセル料がかかる場合がござ
います。

お休み

8 9 10 11 12 13

エアロビ

15 16 17 18 19 20
エアロビ クッキング ミーティング クッキング 運動あそび

三宅先生の

避難訓練 利用日以外の参加について
22 23 24 25 26 27

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

運動あそび アート クッキング アート クッキング
音楽療法

3名のお友達がお誕生日を迎えます。
おめでとうございます。

29 30 31
クッキング エアロビ 運動あそび 通常の利用日を増やしたい場合は、 

年度途中でも随時ご相談ください。 

バザーの飾り作り 


