
　しとしとと降り続く雨に蒸し暑さが加わり、梅雨も本番です。
梅雨が明ければ暑くて長い休みがやってきます。暑い夏を乗り切るには
今から十分な食事と休養を摂り、体力を付けることが大切です。
みなぎるエネルギーをにじのこで発散しましょう！

開始

7月23日（月）～　夏休みプログラム　スタート！
時間：月～金　10：15～16：00（弁当持参・コンビニ弁当等も可）
　　　　土　　14：00～18：00（弁当なし）

＊クッキング、アート、運動あそび、エアロビなどを基本に過ごします。
＊昼食作りは、8月の夏休み中で各曜日２回ずつの実施になります。
＊詳細は後日配布予定の別紙「夏休みプログラム」をご覧ください。

夏休み期間の追加希望により、1ヶ月の支給日数
を超えての利用がある場合は保健福祉課への
申請手続きが必要になりますのでご注意ください。
支給日数の変更等、受給者証についての不明点は
担当の保健福祉課までご連絡をお願いします。

『喫茶ぴあ』さんより20周年記念のクッキーをいただきました。
『喫茶ぴあ』は世田谷区手をつなぐ親の会の活動で粕谷店と鎌田店の
2店舗あります。区内の施設(就労支援移行と就労継続支援Ｂ型事業)
に通所している方の企業実習に出る前の練習の為の場所です。
是非、足を運んでみてください！ ７/14（土）１0：30～

（場所：デイサービスにじのこ赤堤） 

　ご希望の方には千円をお支払い頂きトレフル
さんへお礼をしたいと思います。なお、ヘア
カット中は保護者の付き添いをお願いします。
ご希望の方は定員がありますので事前に職員
までお申し出下さい。

音楽療法

利用日以外の曜日に参加希望がある
方は、ご連絡ください。
※キャンセルが出た場合ご連絡しま
す。
※受給者証に記載の日数を超える場
合は手続きが必要になりますのでご
注意ください。

１４時～１６時

5名のお友達がお誕生日を迎えます。
おめでとうございます。

三宅先生のプログラム

お休み

夏休み

利用日以外の参加について
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エアロビ

避難訓練 トレフル
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海の日 クッキング クッキング アート エアロビ

欠席の連絡についてお願い
アート 運動あそび ミーティング エアロビ クッキング クッキング 予め分るお休みは早めにご連絡くだ

さい。他事業所利用と欠席対応加算
(２日前～当日の欠席連絡)の同日使
用はできません。
※キャンセル料がかかる場合がござ
います。
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エアロビ ストレッチ クッキング アート アート

押印についてお願い

2 3 4 5 6 7 実績票と個人記録をお渡ししていま
す。ご確認と押印(朱肉をつけるタ
イプ)をしていただき、必ずお戻し
ください。

クッキング
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おめでとう！ 

おやつ♪ 
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